
Играем пальчиками и развиваем речь 
  

О мелкой моторике написано немало книг и пособий. И это не случайно. 

Ученые пришли к выводу, что формирование устной речи ребенка начинается тогда, когда движения пальцев 
рук достигают достаточной точности. Другими словами, формирование речи совершается под влиянием 
импульсов, идущих от рук. Это важно и при своевременном речевом развитии, и особенно в тех случаях, когда 
это развитие нарушено. 

Влияние мануальных (ручных) действий на развитие мозга человека было известно еще во II веке до нашей 
эры в Китае. Специалисты утверждали, что игры с участием рук и пальцев приводят в гармоничные отношения 
тело и разум, поддерживают мозговые системы в превосходном состоянии. 

Японский врач Намикоси 'Токудзиро создал оздоравливающую методику воздействия на руки. Он утверждал, 
что пальцы наделены большим количеством рецепторов, посылающих импульсы в центральную нервную 
систему человека. На кистях рук расположено множество акупунктурных точек, массируя которые можно 
воздействовать на внутренние органы, рефлекторно с ними связанные. 

По насыщенности акупунктурньпии зонами кисть не уступает уху и стопе. Восточные медики установили, что 
массаж большого пальца повышает функциональную активность головного мозга, массаж указательного 
пальца положительно воздействует на состояние желудка, среднего - на кишечник, безымянного - на печень и 
почки, мизинца - на сердце. 

В Китае распространены упражнения ладоней с каменными и металлическими шарами. Популярность занятий 
объясняется их оздоравливающим и тонизирующим организм эффектом. Регулярные упражнения с шарами 
улучшают память, умственные способности ребенка, устраняют его эмоциональное напряжение, улучшают 
деятельность сердечно - сосудистой и пищеварительной систем, развивают координацию движений, силу и 
ловкость рук, поддерживают жизненный тонус. 

В Японии широко используются упражнения для ладоней и пальцев с 
грецкими орехами. Прекрасное оздоравливающее и тонизирующее воздействие оказывает перекатывание 
между ладонями шестигранного карандаша. 

Орехи 

Научился два ореха между пальчиков катать 

Это в школе мне поможет 

Буквы ровные писать. 

Карандаши 

Карандаш в руках катаю, 

Между пальчиков верчу. 

Непременно каждый пальчик  

Быть послушным научу. 

Исследования отечественных физиологов также подтверждают связь развития рук с развитием мозга. Работы 

В.М. Бехтерева доказали влияние манипуляции рук на функции высшей нервной деятельности, развитие речи. 

Простые движения рук помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и с губ, снимают умственную 

усталость. Они способны улучшить произношение многих звуков, а значит - развивать речь 

ребенка. Исследования М.М. Кольцовой доказали, что каждый палец руки имеет довольно обширное 

представительство в коре больших полушарий мозга. Развитие тонких движений пальцев рук предшествует 

появлению артикуляции слогов. Благодаря развитию пальцев, в мозгу формируется проекция «схемы 

человеческого тела», а речевые реакции находятся в прямой зависимости от тренированности пальцев. 

Такую тренировку следует начинать с самого раннего детства. 



Систематические упражнения по тренировке движений пальцев являются мощным средством повышения 

работоспособности головного мозга. Психологи утверждают, что упражнения для пальцев рук развивают 

мыслительную деятельность, память и внимание ребенка. 

Веселых вам занятий и хорошего настроения! 

 


